Cono posso proteger minha familia e a mim
mesno dos germes encontrados nas superficies?

Vocé sabia que germes (bactérias
e virus) podem se espalhar das
superficies quando vocé os tocar?
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20 segundos.

N

\
tave as mdos
‘ frequentemente

con(: dguae

- sabdo por

Aqui estdo algunras pelo m:nos
maneiras para proteger

a vocé e a sva familia.

- ) n
Fique em casa se ndo estiver
Evite tocar se sentindo bem.

os seus olhos,
nariz e boca.

\ W,

Cante a musica
“Parabéns
pra vocé” do
comego ao fim
dvas vezes.
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Conro posso proteger minha famifia e a wim mesmo .
dos germes encontrados nas superficies?

4 o R Vocé sabia que germes (bactérias
Aqui estdo e virus) podem se espalhar das
algumas superficies quando vocé os tocar?
maneiras para
proteger a vocé
e a sva familia.
- I
2 Lave as méos
S A e frequentemente
com 4gva e
sabdo por
pelo menos
% 20 segundos.
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Evite tocar Use uma
os seus olhos, mascara e
hariz e boca. mantenha 6 pés
de distancia. |
\o J o J

U W Cante a misica

“Parabéns
pra vocé” do
comego ao fim
dvas vezes.
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A\ [« . N
limpe as
superficies
de sva casa
regu!amente

Use sabdo ov detergente e dgqva.
Esf‘regue vfgorosamente
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Qual é a melhor maneira de remover m.u PEHSU

Panos de microfibra podem ser
revtilizados. Lave na maquina de lavar
eparadamente ov na pia apos cada vso.

Use um pano de
microfibra ao limpar
para remover a
maioria dos germes.
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Qual ¢é a diferenca entre produtos
de [impeza e desinfetantes?

Os produtos de limpeza
remmovem germes e sujeira.

0s desinfetantes
matam a maioria
dos germes.

Alvejante e amdnio quaterndrio
sdo desinfetantes normalmente
usados que podem ser perigosos.
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0s desinfetantes | podem afetar ""&?’é’.’;’ gz'gd}ms
podem cavsar 0s pufmdes ou desinfe‘:‘,antes
problenras de a capacidade longe do alcance
sade se usacos de respirar as criangas
incomtamenteJ norafusesrte. :
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Como sei quando limpar ov desinfetar?

_:,ﬂE@EHSU
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Se ningvém estiver 3
doente em casa, 252283 Jous

| fimpe as superficies.

Use desinfetantes
somente quando e
onde for necessario.

Sempre limpe antes
de desinfetar para
que o desinfetante
atvar corretamente.

" [ Se alguém estiver
doente (ov pode
estar doente),
[impe primeiro e,
em ;?vida,
desinfete as
superficies
| compartilhadas e :
de afto contatod
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Como escolho desinfetantes mais seguros? "‘im PEHSU
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| ] Procure ingredientes ativos mais
'mssfﬁ"hﬁs _ Procure seguros: etanol, isopropanol, peroxido de
desinfetantes. ingredientes hidrogénio, dcido L-Fictico, dcido citrico,
$d porque é ativos nos bissulfato de sddio, acido peroxiacético.
0 porque € _ ratulos. Evite
| mais seguro, ndo produtos com
significa que palayras como

seja seguro.
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“Perigo” ov

“Weneno”.

Para todos os

| instrugdes do rtulo.

desinfetantes, siga as
no site da EPA: www.epa.gov/pesticide-

labels/dfe-certified-disinfectants.

—

Aplique na superficie e deixe o brilho Gmido
pelo tempo listado no ratulo do produto - também
conhecido como “tempo molhado”, “tempo
de permanéncia” ov “tempo de contato”.
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Conro posso usar desinfetantes com seguranga?

Existem muitas maneiras de
proteger vocé e sva familia
ao vsar desinfetantes.

Evite usar esses
produtos quando as
criangas estiverem

por perto.
N\

Use luvas
e aculos ov
aculos de
protegdo para
|- ~| os olhos ao vsar
i =3 desinfetantes.

Coloque o nimero de telefone
do centro de controle nacional,
1-800-222-1222, em ov perto

de todos os telefones de sva casa e
programe-o no sev {elefone celvlar.

e ferramentas de
limpeza fora do

Guarde produtos o
limpeza, desinfetantes
alcance das criangas.




