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Cac Chat gay O nhiém dwec Tim thay trong Dung dich
Sat khuan Tay:
Mét Nguon Théng tin cua Gia dinh

Thong diép Chinh

e Khi khodng cé xa phong va nuwéc dé riva tay, thi dung dich sat khuan tay la mot
cong cu quan trong dé ngan nglra sy lay lan cda vi trung.

e Da cb bao cao vé cac chat gay 6 nhiém dwoc tim thiy trong mét sé loai dung dich
séat khuan tay, bao gdm methanol va benzene.

e Néu can dung dung dich sat khuan tay, hay chon cac san pham cé sé lwong thanh
phan it hon va don gidn hon va khéng nam trong danh sach thu hdi ctia FDA, st dung
mot cach an toan va dé xa tam tay tré em.

D3 c6 bao cao vé nhiéu chat gay 6 nhiém trong dung dich sat khuan tay. Cac chat gay
6 nhiém bao gém (nhwng c6 thé khong gi&i han &):

e Methanol: Co quan Quéan ly Thuc phdm va Duwoc phdm Hoa Ky (Food and Drug
Administration - FDA) da thu hdi hon 100 loai dung dich sat khuan tay do cé kha
nang bi nhiém methanol (thay vi thanh phan chéng vi tring thuwéong dung la
ethanol/con etylic). Methanol cé thé gay ngd déc néu nudt phai.

e Benzene: Gan day, mot s6 dung dich sat khuan tay da dwoc kiém nghiém béi
Valisure, va ho phat hién ra rang mét sé loai dung dich sat khuan tay c6 chira benzene
héa hoc & muirc cao hon mirc dwgec FDA cho phép. Nhirng két qua nay & budc so bd
va can dwoc FDA kiém nghlem va danh gia rong hon dé hiéu ré hon vé pham vi va
mtrc d6 nghiém trong ctia van dé. Nguwdi ta chwa biét liéu nhirng két qua nay cé dai
dién cho tat ca cac 16 dung dich sat khuan trong danh sach hay khéng.

Toi c6 thé 1am thé nao dé ngin chin sw lay lan cua vi tring mdt cach
an toan?

o Dung dich sat khuan tay c6 thé la mot phan cda chién lwoc ngan ngtra s 1ay lan cda vi tring
va bénh tat.

« Débi véi COVID-19, hinh thirc 1ay lan chinh 1a tr ngudi sang nguwdi khi tu hop trong nha.
Do la ly do nhirng yéu td nhw théng gid, khau trang, gitr khodng cach va ching nglra
doéng vai trd quan trong trong viéc ngan ngira COVID. COVID it lay lan qua cac bé mat
hon. Tim hiéu thém tir Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics -
AAP).

e Chi slr dung dung dich sat khuan tay khi khdng cé xa phong va nwéc dé riva tay. Thuong
xuyén rtra tay bang xa phong va nwéc 4m la cach hiéu qua nhat dé ngan ngtra sw lay lan
cla vi trung. Rtra tay trong 20 gidy dé co két qua tét nhat. Nhan vao day dé biét huéng
dan thém vé céach rira tay tir AAP.

Néu t6i can dung dung dich sat khuan tay thi sao?
 Dam bao dung dich sat khuan tay ctia ban dap (ng Khuyén nghi ciia CDC vé kha nang
kiém soat COVID-19 (vi du: ham Iwgng ethanol tir 60% tré 1€n).
e Néu co thé, hay chon nhirng loai dung dich sat khuan tay c6 mét vai thanh phan dé
nhan biét nhw con etylic, nwéc, glycerin.
e Chon loai khéng cé mui thom khi c6 thé.
 Kiém tra xem nhan hiéu dung dich sat khuan tay ctia ban cé trong Danh sach thu hoi cta
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FDA cho methanol hoac danh sach cac san pham bi nhiém benzene dwoc phat hién boi
Valisure hay khéong. Néu cd, hdy ngirng str dung no.

e Khi co thé, hay chon dung dich sat khuan dwoc Valisure xac dinh la co chira rat it hodc
khoéng chira benzeqe; day cd thé la nhirng lwa chon tot hon. Can thtr nghiém thém dé xac
dinh nhirng san pham nao thwong cé ham lwong benzen thap.

Gi®i thiéu vé PEHSU

Céac bon vi Chuyén khoa Strc khée Méi tridng Nhi khoa (Pediatric Environmental Health Specialty Units
- PEHSUSs) Ia ngudn cung cap thong tin va hwéng dan y té vé phong nglra, chan doan, kiém soat va diéu
tri cac diéu kién méi trwdng ma anh hwdng dén strc khde sinh san va stre khde cuia tré em. PEHSUs [am
viéc véi cac chuyén gia cham séc strc khde, phu huynh, truérng hoc, cac nhém céng dong, cling nhw cac
co quan lién bang, tiéu bang va dia phwong dé giai quyét nhirng van dé moéi trwong lién quan dén stc
khde sinh san va strc khde cla tré em & noi cac gia dinh séng, hoc tap, vui choi va tu hop. Dé biét thém
théng tin vé PEHSUs va cac ngudn hé tro hién cé, vui long truy cap: https://www.pehsu.net/.

Dé c6 thém ngudn hd tro va thong tin vé cac chi d& moéi trwdng lién quan dén st khde sinh san va stc
khée cla tré em ma cung cap chwong trinh gido duc mé rong cho cac chuyén gia y té, hay truy cap:
https://www.pehsu.net/nationalclassroom.html

Tac gia: Lauren Zajac, MD, MPH, FAAP, Carl Baum, MD, FAAP, FACMT, Nick Newman, DO, FAAP, Rose
Goldman, MD, MPH va MaryKate Cardon, RN

Bién soan vao thang 4 nam 2021

Tai liéu péy duwoc hé tro béi Hoc viérg Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics - AAP) va dwoc tai tro
(mét phan) bdi théa thuan hop tac s6 6 NU61TS000296-02-01 tir Co quan Dang ky Cac chat Bc hai va Djch
bénh (Agency for Toxic Substances and Disease Registry - ATSDR).

N6i dung trong to théng tin nay thé hién quan diém cta céc tac gid. N6 khéng dai dién cho quan diém cta
CDC/ATSDR va khéng thé hién rang CDC/ATSDR khuyén mua bét ky sdn phdm hodc dich vu thuong mai nao duoc
dé cap & day.
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