
가정에서 표면을 닦을 때 소독제를 사용하면 질병을 
일으키는 병균(박테리아와 바이러스)을 살균할 수 

있지만, 동시에 건강에 위험이 될 수도 있습니다. 

집안 청소 시 다용도 세정제 또는 
무향 비누용액을 극세사 행주(
온라인, 슈퍼마켓, 대형 할인점에서 
구입 가능) 등 헝겊에 묻혀서 
표면을 닦습니다. 표면을 세정하면 
더러움과 대부분의 병균을 
제거하고 소독제에 과도하게 
노출되는 것을 피할 수 있습니다.

표면을 먼저 닦은 뒤, 두 가지 EPA 목록, 
즉 친환경 항균제 목록 과 SARS-CoV-1
에 효과적인 N: 소독제 목록, 모두에 
있는 제품으로 소독하세요. 이렇게 하면 
잔류 병균을 살균할 수 있습니다. 
라벨을 보고 아래의 더욱 안전한 유효 
성분이 함유되었는지 찾아보세요.
�	구연산(Citric Acid)
�	과산화수소(Hydrogen Peroxide)
�	L-유산균(L-lactic acid)
�	에탄올(Ethanol)
�	이소프로파놀(Isopropanol)
�	과산화아세트산(Peroxyacetic acid)
�	황산수소 나트륨(Sodium Bisulfate)
제품을 표면에 묻히고 제품 라벨에 
표시된 시간 동안 번들거릴 정도로 젖은 
상태로 둡니다. 
대부분의 소독제는 식품이 닿는 표면에 
사용하기에 안전하지 않습니다. 식품 
접촉 표면에 안전성 여부를 알아보려면 
제품 라벨에 ‘식품에 안전한 살균제
(Food Contact Sanitizer)’라는 
단어를 찾아보세요.

극세사 행주를 구할 수 없는 경우, 각 
표면을 닦은 후 스펀지 또는 행주를 매번 
세척합니다.
�	비금속류 스펀지를 물을 푹 젖은 채로 

전자레인지에 1분 간 돌려서 스펀지를 
세척합니다.

�	싱크대 또는 세탁기에서 비누 또는 
세탁 세제를 이용하여 행주를 
세탁합니다.

위의 더 안전한 성분이 아닌 다른 유효 
성분이 함유된 표백제나 소독제밖에 구할 
수 없다면
�	포장 안내문에 따라 소독제를 

희석합니다.
�	다른 소독제와 섞지 않습니다.
�	공간을 최대한 환기 시킵니다(창문 열기, 

배기팬 틀기 등).

모든 표면을 
닦으세요

자주 닿는 표면을 
소독하세요

더 안전한 제품을 
구할 수 없는 경우

COVID-19  
팩데믹 중    
더 안전한 소독 방법

더 안전한 소독 방법에  
대한 상세 안내문을  
여기에서 다운로드 하세요.

더 안전한 소독 방법에 대한 상세 안내문에 
대한 단서 조항을 보세요.

 

https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
http://wspehsu.ucsf.edu/wp-content/uploads/2020/04/safer_disinfect_fxsht_0405.pdf
https://www.aap.org/
http://wspehsu.ucsf.edu

